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UNIVERSAL HEALING TAO® 
 Agreement for ……………………………………………………………………………………………….. 
                                                                 (Type inQigong/Associate/Certified Instructor/Practitioner) 
 
 
Dear  
 

Congratulations on having completed the necessary requirements for being certified and joining the UHT SYSTEM®. The highest standard of ethical and moral 
conduct is required for certification as an UHT lnstructor/Practitioner. Upon receiving the certificate as a UHT lnstructor/Practitioner, issued by UNIVERSAL  
HEALING TAO® Network Asia and handed to me by Grandmaster Chia and/or an UHT Inner Alchemy Senior lnstructor. I will be aware of the listed terms and 
conditions of certification and ethics as described below. 
Piease read carefully, type in your name and sign on the line below to indicate that you understand and agree to all the terms and conditions. 
 

I  Terms and Conditions of Certification 
    
   
    

 

  
    

   
   

    
     

 

   
    

   
   
    

 
    
   

      
 

  
     

   
   

  
   

    
   
 

   
    
    

       
    
    
    

     
    

  
  

   
   

    
     
     

      
    
    
    
    

   
 

  
   

   
 

  
   
       

       
 

 

  
     

 
……………………………………… ………………………………………………………………………………….………… ……………………………………………………………………………..…………….…..… 
    DATE          Print Surname Name of new Instructor/Practitioner                       Signature of new Instructor/Practitioner 

With your signature you acknowledge our Data Protection Statement.  See  DOWNLOAD LINK
VIII  Data Protection Statemant

You can only pass on the contents of the subjects and practices for which you are certified to my future students.3.
  www.universaltaoinstructors.com My Downloads for further Informations - or contact your UHT Country Coordinator

. Please go to www.universaltaoinstructors.com  Become an Instructor or login to your personal Instructor profile in our UHT Instructor-Directory:2

. To continue your education and training in Mantak Chia's UNIVERSAL HEALING TAO® system, please take a look at our training rules.1
VII Additional Terms for upgrading to higher levels

  result in the immediate revocation of UNIVERSAL HEALING TAO® certification.
. Violation of the above terms and conditions of certification, standards or ethics and agreements and the rendering of inproper training or instruction will1

VI Revocation

. We are aware of our powerful position and honour the responsibility to harmoniously develop the UNIVERSAL HEALING TAO® System9
) be and act in accordance to the Taoist Virtuese
) create ways to spread the teachings;d
) keep in mind the spiritual development of your students;c
) good listener to the real needs of your student;b
) be a good model and honest as a human being;a

. Give your best to be a model of the TAO teachings;8

. Be, from the beginning, clear and transparent about economic conditions with workshop organizers and with students;7
  Never be involved in sexual affairs with actual students;

. Be scrupulous in maintaining the boundaries of the teacher-student relationship and be clear in our communications.6

. Be honest in representing our background and experience to students and the general public;5
no nudity or any actual sexual practice in the class;

  that the practices are internal and they will receive instructions while sitting on their chairs and that there will be
. Be clear when informing students about fees, conditions of the class, duration, and expected results (for instance, students of the sexual practices understand4
. Actively seek cooperation between Instructors and being accountable for the quality of the UNIVERSAL HEALING TAO® System3

Teaching in the same area we maintain the principle of abundanced)
Clear, honest and open communicationc)
Being helpful and compassionate amongst each otherb)
Foster cooperation, sharing and trust amongst lnstructors as well as in UHT organizationa)

. Constantly respect GrandmasterChia, UNIVERSAL HEALING TAO® teachings, Instructors, and all students in our words and actions.2

. Demonstrate acceptance of a clear, respectful and friendly Continental lnstructor Network1
V Ethics

  consent must be maintained on file.
. No instruction may be given to any person under the age of 18 years without priorexpress written consent of a parent or legal guardian. Such express written3

  qualified medical person. Please observe the legal regulations of your country.
  individuals to care for themselves. Use of any of the UNIVERSAL HEALING TAO® techniques for medical purposes can only be performed under supervision of

. Certification carries no expressed or implied authority to engage in medical or healing practices. UNIVERSAL HEALING TAO® certification is for instructing2
  HEALING TAO® practices. Liability insurance should be maintained by each individual UHT lnstructor/Practitioner.

. Certification by the UNIVERSAL HEALING TAO® System carries no expressed or implied insurance coverage for liability incurred while instructing the UNIVERSAL1
IV Liabilities

those records to Continental Network Asia.  I have also been informed that all my data collection is voluntary except of the names and e-mail adresses.
. All lnstructors and Practitioners maintain records of all students with name, address, date of birth, title and date of the course completed and send5
. Only approved instructional materials may be used as a part of UNIVERSAL HEALING TAO® instruction.4

Fees)
 . Fees for instruction shall not exceed the recommendations of the Continental Networks. (See www.universaltaoinstructors.com Downloads Evaluation 3

. Participation in the Continental lnstructor retreats usually held every four years within the continent2
  must maintain good standing with regard to dues established by the Continental Network and membership must be kept current.

. Membership in the Continental UNIVERSAL HEALING TAO® Network and conformity to their rules and regulations is a requirement for certification. A member1
III Commitments

. Upon receiving the certificate I am entitled to benefits, discounts etc. For this purpose I receive personal lnstruction and a special list.3

. You are given the appropriate instructor status and certification keys in the UHT SYSTEM and the global UHT Instructor-Directory.2
  subject to a contract with and from the UNIVERSAL HEALING TAO Center.
  products (such as books, booklets, videos, tapes, or CDs) based upon UNIVERSAL HEALING TAO® tenets and/or practices that you produce & market are

. As a certified UHT lnstructor/Practitioner you are entitled to use the UNIVERSAL HEALING TAO® name and Iogos to promote your instruction. Any commercial1
II Entitlements

. Giving credit and respect to all promotion materials produced by UHT System and Grandmaster Mantak Chia3

. I am only allowed to teach the practices in which I am certified, printed in my UHT Certificate and shown in our global UHT Instructor-Directory2

. I am maintaining an updated body of knowledge regarding UNIVERSAL HEALING TAO® practices1

http://www.universaltaoinstructors.com/
http://www.universaltaoinstructors.com/
http://www.universaltaoinstructors.com/
http://www.universaltaoinstructors.com/downloads/h_general_data_protection_statement_2021.pdf


Universal Healing Tao System

taught by

Grandmaster Mantak Chia 

Tao Energy Cultivation - Basics

and Inner Alchemy Qigong

Education Path

1

20. May 2021

https://www.universaltaoinstructors.com/memberarea/page/branches/


Requirements to become a UHT Instructor

 Fulfill the required Workshops hours according the disciplines you 

like to be evaluated

 Workshops can be done also online

 Practice/study time, can be done alone at home or with other 

Students, Instructors and with Books, Video’s etc.

 Evaluation (can also be done online)

2

20. May 2021



3 How to Start?

Inner Alchemy Qigong Instructor Level 1
(40 Course hrs. needed)

or

Inner Alchemy Associate Instructor  (120 

hrs.)

20. May 2021



Inner Alchemy Qigong Instructor Level 1

 Needs total min. 40 hours workshop education in : Basic(min.10hours) 

and in * Cranial Sacral Qigong, * Stem Cell Qigong, * Wisdom Qigong, * 5 Element Qigong 

(together min.30hours)

 Educator Grandmaster Chia, updated Senior Instructor Level 1&2 and updated Certified 

Instructor

 Certification with 3 hrs. private evaluation or 2 days group workshop:  To get certified she/he 

has to pass min. 1 of the 4 disciplines of Level I, upgrading any time when ready 

 Level 1 Disciplines:       * Cranial Sacral Qigong  (key CSQ)

* Stem Cell Activation Qigong  (key SCQ)

* Wisdom Qigong  (key WQ)

* 5 Element Qigong  (key 5EQ)

 Evaluation can be done with updated Certified Instructor or updated Senior Instructor 1or 2

 If she/he has done on the first evaluation with only 1 discipline no extra workshops hours are 

required, to be evaluated in the other disciplines. Only practice…show the form

 Upgrade to Inner Alchemy Qigong Instructor Level 2 (key QI-2) when certified 

in all 4 discipline above and minimum 6 month teaching Level I                    

4
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Inner Alchemy Qigong Instructor Level 2

 Requirement: Certified in Inner Alchemy Qigong Level 1 in all 4 disciplines.

 Teach and practice for minimum 6 month (Level 1)

 Needs additional min. 40 hours workshop education in : Basic (min.10 hours)  and in 
* Tao Yin Qigong, * Tan Tien Qigong, * Cosmic Healing Qigong, * Golden Elixir Qigong 
(together min.30 hours)

 Educator Grandmaster Chia, updated Senior Instructor Level 1&2, updated Certified 
Instructor

 Certification with 3 hrs. private evaluation or 2 days group workshop:  To get certified 
she/he has to pass min. 1 of the 4 disciplines of Level 2, upgrading any time when ready 

 Level 2 disciplines:       * Tan Tien Qigong (key TTQ)

* Tao Yin Qigong (key TYQ)

* Cosmic Healing Qigong (key CHQ)

* Golden Elixir Qigong (key GEQ)

 Evaluation can be done with updated Certified Instructor or updated Senior Level 1or 2

 If she/he has done on the first evaluation with only 1 discipline no extra workshops hours are 
required, to be evaluated in the other disciplines. Only practice…show the form

 Upgrade to Associate Instructor when certified in min 1 disciplines above & min. 6 months 
teaching Level 2                                       

5
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Inner Alchemy Associate Instructor

 Requirement: certified in Inner Alchemy Qigong Level 2 (min. 2 discipline).

 Teach and practice for minimum 6 month (Level 2)

 Additional 40 Workshops hours in Basics

 Or direct Path: 120 Workshops hours in Qigong and Basics

 Certification 3 hrs. private evaluation or 2 days group evaluation workshop

 Evaluation in: Inner Smile, 6 Healing Sounds, Chi Self Massage, Warm Up Qigong

 NEW Upgrade: Cosmic Vision (key CV) (10 workshops hours required)

 NEW Upgrade: Primordial Alchemy Qigong (key PAQ) (20 workshops hours 
required)

 She/He can upgrade to all  Inner Alchemy Qigong disciplines:

 Level 1 each of the 4 disciplines 5 workshops hours required

 Level 2 each of the 4 disciplines 10 workshops hours required

 Can upgrade to Certified Instructor with additional 120 workshop hours       
in Basics and Fusion after teaching min. 6 months 

6
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Inner Alchemy Certified Instructor
 Needs 120 workshop hours (incl. GM Chia 20 hours) education in Basic & Fusion and min. 6 

months active teaching as UHT Associate Instructor

 Needs 60 workshops hours (GM Chia 20 hours included) If she/he has already Qigong Level 1 
and 2 all 4 disciplines and Associate Instructor with Eyes Vision & Primordial Qigong. Workshop 
hour education in Basic and min. 6 months active teaching as UHT Associate Instructor

 Grandmaster Chia  (20 hours in Basic & Fusion are mandatory)

 9 Case Study forms in Inner Smile, 6 Healing Sounds

 Or direct Path (without being  Associate Instructor) in a 4 weeks Training Retreat at Tao 
Garden with 260 hrs. is also possible.

 Educator Senior Instructor Level 1or 2 and Certified Instructor

 Can teach:  * Inner Smile, 

* 6 Healing Sounds, 

* Chi Self Massage, 

* Warm Up Qigong

* Microcosmic Orbit advanced (Passing Energy)

* Cosmic Primordial Qigong (3 fires & 6 directions).

 Evaluation workshop (min. 10 hours) with Senior Instructor Level 2              
(needs 9 Associate Instructor Case Study Forms  (Inner Smile/6 Healing Sounds…)

7
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Upgrades for Inner Alchemy Certified Instructor    

Part 1

To get certified in the levels below, you need a minimum of workshop hours in the 
upgraded level and additionally in some cases Case Study Forms:

 NEW She/He can upgrade to all 8 Inner Alchemy Qigong disciplines:

 Inner. A. Qigong Level 1 each of the 4 disciplines 5 (QI-1) workshops hrs. required

 Inner. A. Qigong Level 2 each of the 4 disciplines 10 (QI-2) workshops hrs. required

 Primordial Alchemy Qigong 10 (PAQ) workshops hrs. required

 Cosmic Vision 5 (CV) workshop hr.s required

 Iron Shirt 1-2-3 min. 10 (IS) workshop hrs.    (for each of the three levels)

 Healing Love min. 20 (HL) workshop hrs.

 Tao Yin min. 10 (TY) workshop hrs.

 Tan Tien Chi Kung min. 10 (TT) workshop hrs.

 Tai Chi Chi Kung 1-2-3 min. 10 (TC) workshop hrs. (for each of the three levels)

8
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 Fusion 1-2-3     min. 20 (HL) workshop hrs. (for all three levels)

 Lesser Kan & Li     min. 20 (KL1) workshop hrs.

 Greater Kan & Li     min. 20 (KL2) workshop hrs. 

 Greatest Kan & Li     min. 20 (KL3) workshop hrs.

 Sealing of the 5 Senses     min. 20 (SFS) workshop hrs.

4/2/2024

9 Upgrades for Inner Alchemy Certified Instructor    

Part 1



Inner Alchemy Senior Instructor Level 1

 Has to be active as Certified Instructor for min. 4 years

 Certified in * Iron Shirt 1 (key IS1)

* Healing Love (key HL)

* Tao Yin (key TY)

* Fusion 1 (key FU1)

* Cosmic Vision (key CV)

* Primordial Alchemy Qigong (key PAQ)

* Inner Alchemy Qigong Instructor (key QI-1)

 Has permission to evaluate: 

 * Inner Alchemy Qigong Instructor Level 1

(can also evaluate Qigong Level 2 if she/he has all 4 disciplines) 

* Associate Instructor

 After 4 years of active teaching as Senior Level 1 she/he can upgrade to
Senior Instructor Level 2

10
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Inner Alchemy Senior Instructor Level 2

 Needs to have 4 years active teaching as Senior Instructor Level 1

 Needs additional certification in * Tai Chi I (key TC1)

* Tan Tien Chi Kung (key TT)

* Fusion 2 and 3 (key FU2-3)

 Needs to have certified 25 UHT Inner Alchemy Associate Instructors

 Can certify:   * Inner Alchemy Qigong Instructor Level 1&2 (QI-1 & QI-2)

* Inner Alchemy Associate Instructor (key AI)

* Inner Alchemy Certified Instructor (key CI)

If she/he has all the certification which will be evaluated

11
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Education

 What kind of 40 hours education? Grandmaster Chia will teach this as a sample 
coming November/December  (Inner Alchemy Qigong Series 14 days)

 These Inner Alchemy Qigong Series will be taught online every year

 40 hours education sample: 10 hours Basic (inner smile, 6healing sounds etc)

10 hours Craniosacral Qigong / Wisdom Qigong

10 hours Stem Cell Qigong / 5 Element Qigong

10 hours Basic or any other Qigong Form

 After these 40 hours she/he can apply for evaluation with minimum 1 of 4 forms (when 
ready she/he can do also more)

 Any upgrade of the other 4 disciplines she/he can do any time when feels ready. 

 No prerequisites to start of the Qigong education and certification process

12
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Evaluation

 Senior or Certified Instructor has a possibility to organize a Qigong weekend 
workshop for students and Qigong applicants

 Duration 10 hours

 During the courses the applicants can present an evaluation lesson of the 
Qigong form in which she/he likes to be evaluated

 The evaluation can be done private (one to one) too in 1 to 3 hours. The price 
approx. will be the same as weekend workshop (plus certification fee)

 If the evaluation is done she/he will be Inner Alchemy Qigong Instructor Level 1, 
in the certificate the form will be mentioned, like: e.g. Stem Cell Qigong (SCQ) 
etc. Same procedure as with Certified Instructors. We mention there as well Iron 
Shirt and or Healing Love etc.

 We give the Seniors just a guide line, all depends on how many applicants are 
has in a group. Hours are minimum hours and can of course be more.

 This is are guideline for all other upgrades

 Do not forget the agreement forms and evaluation form (download in the 
website

13
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Universal Healing Tao® System
enseigné par

Le Grand maitre Mantak Chia

Culture de l’énergie Taoiste - Bases et 

alchimie intérieure Etape pédagogique 

pour une maitrise du Qigong1

20. May 2021 Traduction Olivier Barré



Conditions requises pour devenir 

instructeur(rice) UHT

 C o m p l é t e z  l e  n o m b r e  d ’ h eures requises pour les ateliers 

en fonction des disciplines dans lesquelles vous souhaitez être 

évalué(e).

 Les ateliers peuvent également être organisés en ligne

 Le Temps de pratique/étude, peut être fait seul à la maison ou 

avec d’autres Étudiant(e)s, instructeur(rice)s ou avec les livres, 
les vidéos, etc.

 L’évaluation (peut également se faire en ligne)

2

20. May 2021 Traduction Olivier Barré



3

20. May 2021

Comment commencer?

Instructeur(rice) de Qigong Alchimie Interne Niveau 1 

(40 Heures de cours minimum sont nécessaires)

or

Instructeur(rice) associé(e) en alchimie interne (120 heures)

Traduction Olivier Barré



Instructeur (rice) de Qigong d’Alchimie 

Interne niveau 1
 Nécessite un total de min. de 40 heures de formation en atelier  : Basique (min.10 heures)

et  * Qigong Crânien Sacré, * Qigong des Cellules Souches, * Qigong de la Sagesse, * Qigong des 

5 éléments (ensemble min.30 heures)

 Éducateur Grand Maître Mantak Chia , instructeur (rice) senior ou principal(e) niveaux 1 et 2 

certifié(e) dans ce niveau-là et instructeur(rice) certifié(e) également certifié dans ce niveau là

 Certification 3 heures en évaluation privée ou atelier de groupe de 2 jours : Pour obtenir la 

certification, il/elle doit réussir min. 1 des 4 disciplines du niveau I, avec la possibilité de se 

perfectionner à tout moment lorsque l’étudiant se sent prêt

 Disciplines du niveau 1 

:
* Qigong Crânien Sacré (clé CSQ)

* Qigong des cellules souches (clé SCQ)

* Qigong de la sagesse (clé WQ)

* Qigong des 5 éléments (touche 5EQ)

 L’évaluation peut être effectuée avec un instructeur(rice) certifié(e) ou un instructeur(rice) senior 1 

ou 2 certifié(e) dans ce niveau là
 Si l’étudiant(e) a passé la première évaluation avec seulement 1 discipline, aucune heure d’atelier 

supplémentaire n’est requise, pour être évalué dans les autres disciplines. Seulement de la 

pratique... 
 On peut passer la certification niveau 2 d’instructeur(rice) de Qigong d’Alchimie Intene (clé QI-2) 

lorsqu’on est certifié dans les 4 disciplines ci-dessus et qu’on enseigne au moins depuis 6 mois le 

niveau 

4
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Instructeur(rice) de Qigong d’Alchimie 

Interne Niveau 2
 Prérequis :  être Certifié(e) en Qigong Alchimie Interne niveau 1 dans les 4 disciplines.

Enseigner et pratiquer depuis au moins 6 mois (niveau 1) 

 Il est nécessaire  de suivre un min. 40 heures supplémentaires de formation en atelier en : Basic 

(min.10 heures) et dans ces 4 disciplines * Tao Yin Qigong, * Tan Tien Qigong, * Qigong de 

guérison cosmique, * Elixir d’or (ensemble min.30 heures)

 Éducateur Grand Maître Mantak Chia , Instructeur(rice) Senior Niveaux 1&2, certifié(e) dans ce 

niveau là ou instructeur(rice) Certifié(e), certifié(e) aussi dans ce niveau là

 Certification  3 heures en évaluation privée ou atelier de groupe de 2 jours : Pour obtenir la 

certification, il/elle doit réussir min. 1 des 4 disciplines du niveau 2, avec la possibilité de se 

perfectionner à tout moment lorsque l’étudiant(e) est prêt(e)

 Disciplines du niveau 2: * Tan Tien Qigong (key TTQ)

* Tao Yin Qigong (key TYQ)

* Qigong de la guérison cosmique(key CHQ)

* Qigong de l’Elixir doré (key GEQ)

 L’évaluation peut être effectuée avec un instructeur(rice) certifié(e) ou un instructeur(rice) 

senior/principal(e) 1ou 2 certifié(e) dans ce niveau là 
 Si l’étudiant(e) a passé la première évaluation avec seulement 1 discipline, aucune heure 

d’atelier supplémentaire n’est requise, pour être évalué(e) dans les autres disciplines. Seulement 

de la pratique... 
 On peut ensuite passer au niveau d’instructeur(rice) associé(e) lorsqu’on est certifié dans 2 des 

disciplines ci-dessus et que l’on enseigne depuis 6 mois au moins le niveau 2

5
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Instructeur(rice) associé(e) d’alchimie interne

 prérequis: être certifié(e) en Qigong d’Alchimie Intérieure Niveau 2 (discipline min. 2).

 Enseigner et pratiquer depuis au moins 6 mois (le niveau 2)

 Avoir suivi 40 heures d’ateliers supplémentaires dans les bases

Ou chemin direct : 120 heures d’ateliers en Qigong et dans les Bases

 Certification 3 heures. Évaluation privée ou atelier d’évaluation de groupe de 2 jours

 Évaluation sur ces sujets : Sourire intérieur, 6 sons de guérison, Auto-massage Chi, 

Echauffement de qi gong

 NOUVEAUTE Mise à niveau : Vision Cosmique (CV clé) (10 heures d’atelier requises)

 NOUVEAUTE Mise à niveau : Qi gong de l’alchimie primordiale (clé PAQ) (20 heures 

d’atelier requises)

 L’instructeur (rice) peut passer les certifications dans toutes les disciplines de Qigong

de l’Alchimie Interne :

 Niveau 1 : chacune des 4 disciplines 5 heures d’ateliers supplémentaires requises

 Niveau 2 : chacune des 4 disciplines 10 heures d’ateliers supplémentaires requises

 Peut passer au niveau d’instructeur certifié avec 120 heures d’atelier supplémentaires 

dans les Basiques et la Fusion après avoir enseigné au moins 6 mois en tant 
qu’instructeur(rice) associé(e)

6
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Instructeur(rice) certifié(e) en alchimie interne

 Besoin de 120 heures d’atelier supplémentaires  (dont 20 heures avec GM) de formation 

dans les bases & la Fusion et d’au moins 6 mois d’enseignement actif en tant 

qu’instructeur(rice) associé(e) UHT

 A besoin de 60 heures d’ateliers supplémentaires dans les bases (GM 20 heures incluses) 

S’il a déjà le Qigong niveau 1 et 2 dans les 4 disciplines  à chaque fois + instructeur(rice) 

associé(e) + cosmique Vision & Primordial Qigong. et min. 6 mois d’enseignement actif 

en tant qu’instructeur(rice) associé(e) UHT

 Suivre 20 heures dans les bases & la Fusion  avec Maitre Mantak Chia est obligatoire.

 Remplir 9 cas d’études sur le sourire intérieur et les  6 sons de guérison

 Ou Chemin direct (sans être Instructeur Associé) en suivant une retraite de formation de 4 

semaines au Tao garden avec 260 heures de formation. C’est aussi possible ainsi.

 Éducateur Instructeur(rice) Senior Principal(e) Niveau 1 ou 2 et Instructeur(rice) certifié(e)

 Est autorisé(e) à enseigner: * Sourire intérieur,

* 6 sons de guérison,

* Auto-massage Chi,

* Echauffementde qi gong

* Orbite microcosmique avancée (Passing Energy)

* Qigong Primordial Cosmique (3 feux et 6 directions)).

 Atelier d’évaluation (min. 10 heures) avec l’instructeur(rice) senior niveau 2

(Il est nécessaire de compléter  9 cas d’étude d’instructeur associé (sourire 

intérieur/6 sons de guérison...)

7
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Mises à niveau pour Instructeur(rice) certifié(e) 

en alchimie interne - Partie 1

 Pour obtenir la certification dans les niveaux ci-dessous, il vous est demandé d’avoir suivi un 

certain nombre d’heures d’enseignements et en plus dans certains cas il vous est demandé 

des études de cas :

NOUVEAUTE Il/Elle peut passer LES 8 disciplines de Qigong d’Alchimie Interne :

A. Qigong Niveau 1 chacune des 4 disciplines  (QI-1) 5H minimum de cours 

supplémentaire sur ces sujets sont demandés

B. Qigong Niveau 2 chacune des 4 disciplines  (QI-2) 10H minimum de cours 

supplémentaires sur ces sujets sont demandés 

C. Qi gong Primordial de l’Alchimie (PAQ) 10 heures supplémentaires

D. Qi gong de la vision Cosmique (CV) 5 heures supplémentaires

(pour chacun des trois niveaux)min. 10 (IS). heures de cours supl.

min. 20 (HL) heures de cours supl.

min. 10 (TY) heures de cours supl.

min. 10 (TT) heures de cours supl.

 Chemise de fer1-2-3

 Amour Curatif

 Tao Yin

 Tan Tien Chi Kung

 Tai Chi Chi Kung 1-2-3 min. 10 (TC) heures de cours supl.(pour chacun des trois niveaux)

8
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 Fusion 1-2-3 min. 20 (HL) heures de cours supl. (pour les trois niveaux)

 Petite Kan & Li

 Grande Kan & Li

 Suprême Kan & Li

min. 20 (KL1) heures de cours supl.

min. 20 (KL2) heures de cours supl.

. min. 20 (KL3) heures de cours supl.

 Scellage des 5 sens min. 20 (SFS) heures de cours supl.

4/2/2024

9 Mises à niveau pour instructeur(rice) certifié(e) en 

alchimie interne Partie 1

20. May 2021 Traduction Olivier Barré



Instructeur(rice) Principal(e) (Senior) d’Alchimie Interne 

Niveau 1

 Etre actif(ve) en tant qu’instructeur(rice) certifié(e) pendant au moins 4  ans

 Etre certifié(e) en * Chemise de fer1 (key IS1)

* Amour curatif(key HL)

* Tao Yin (key TY)

* Fusion 1 (key FU1)

* Vision Cosmique (key CV)

* Qi gong Primordiale (key PAQ)

* Instructeur de Qigong en Alchimie Interne(key QI-1)

 A  la possibilté d’évoluer:

 * Niveau Instructeur de Qigong d’Alchimie Interne1

(peut également évaluer les étudiant(e)s en Qigong Level 2 si il/elle a 

les 4 disciplines)

 Après 4 ans d’enseignement actif en tant qu’instructeur (rice) 
Principal(e) Level 1, il/elle peut passer au niveau instructeur(rice) 
principal(e)/sénior niveau 2
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Instructeur(rice) principal(e) ou Senior d’Alchimie 

Interne Niveau 2

 Avoir 4 ans d’enseignement actif en tant qu’instructeur(rice) principal(e)  

niveau 1

 Être certifié(e) en * Tai Chi I (key TC1)

* Tan Tien Chi Kung (key TT)

* Fusion 2 and 3 (key FU2-3)

 Doit avoir formé 25 instructeurs(rices) associé(e)s certifiés UHT Inner Alchemy

 Donne le droit de certifier:

* Les instructeurs(rices) d’alchimie interne niveau 1&2

(QI-1 & QI-2)

* Les instructeurs(rices) associé(es)d’alchimie interne (key

AI)

* Les instructeurs(rices) certifié(es) d’alchimie interne (key

CI)

 Si il/elle est certifié(e) dans toutes les certifications qui seront évaluées

11
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Education

 Quel type de formation de 40 heures ? Le Grand Maître enseignera cela à titre 
d’exemple à venir novembre/décembre (série de Qigong d’Alchimie Interne, 14 jours)

 Ces séries de Qigong d’Alchimie Interne sera enseigné en ligne chaque année

 Modèle pour 40 heures de formation:

10 Heures les bases (sourire intérieur, 6sons de guérison etc)
10 heures Qigong Craniosacré/ Wisdom Qigong 
10 heures Qigong des cellules souches/ Qigong des 5 
10 heures de base ou toute autre forme de Qigong

 Après ces 40 heures, l’étudiant(e) peut demander à passer une évaluation avec un 

minimum de 1 des 4 formules (lorsqu’il/elle est prête la personne peut aussi prétendre 
à plus d’évaluation)

 La personne peut être évaluée dans une des formes restantes dès qu’elle se sent prète

 Aucun Prérequis n’est demandé pour commencer le processus d’éducation et de 

certification en Qigong

12
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Evaluation

 Un instructeur(rice) principal(e) ou certifié(e) a la possibilité d’organiser un week-end 

de Qigong pour former les étudiants  Durée 10 heures

 Au cours des cours, les candidats peuvent demander à être évalué dans la 

forme de Qigong dans laquelle ils désirent être certifiés

 L’évaluation peut également être faite sous forme de cours privé (en tête-à-tête) en 1 à 

3 heures. Le prix sera environ le même qu’un atelier week-end (plus les frais de 
certification)

 Si l’évaluation est réussie, la personne deviendra instructrice de Qigong en Alchimie 

Intérieure niveau 1, Sur le certificat, il sera mentionné la discipline concernée, comme 
par exemple, Qigong des cellules souches (SCQ) etc. exactement comme pour les 
différents modules passés par un(e) instructeur(rice) certifié(e) où il est mentionné sur le 
certificat les modules dans lequel la personne est certifiée comme par exemple 
Chemise de Fer et/ou l’Amour Curatif, etc.

 Nous donnons aux instructeurs(rices) principaux juste une ligne directrice, tout dépend 

du nombre de candidats dans un groupe. Le nombre d’heure indiqué correspond à un 
nombre d’heures minimales et peut bien sûr être supérieur.

 Il s’agit d’une ligne directrice pour toutes les autres certifications

 N’oubliez pas les contrats et les formulaires d’évaluation (à télécharger sur le site web)
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